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   盧教授現任教於高雄 醫學大 學的後醫系，

並擔任高醫中和 紀念醫 院的副院長 ，協助 高醫

人工智慧相關的 研發。 盧教授在大 學時就 讀於

電機系，並專攻 於影像 處理，在到 美國深 造結

束並回到台灣之 後，便 開始思考自 己所學 能用

在哪個方面，最 終在一 番探索之後 ，認為 自己

的能力能在醫療 領域如 腫瘤探測等 地方使 用，

因此開始積極投 入相關 的研究。

   盧教授發表多篇醫療 影像相 關的研究論文

到期刊上，如利 用心肌 灌注成像來 診斷心 肌缺

血、用影像訓練 人工智 慧檢測青光 眼、還 有用

圖像分割斷層掃 描以檢 測急性缺血 性中風 ……

等等。從教授發 表的文 章可以看到 ，教授 用自

己影像分析的專 長，進 行了各個醫 療領域 的研

究，實實在在地 做到了 發揮自己所 學。除 此之

外，教授也跨出 了自己 原本的電機 和統計 領

域，和醫療領域 中的醫 師們達到了 跨領域 合

作，也是非常值 得我們 學習的地方 。

圖 一 、 盧 鴻 興 教 授

國立臺 灣大學 電 機系學士

美國康 乃爾大 學

統計學 研究所 碩 士

統計學 研究所 博 士
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  教 授 回 顧 自 身 從 電 機 工 程 與 統 計

學 背 景 轉 向 醫 學 與 人 工 智 慧 領 域 的

歷 程 ， 強 調 這 不 僅 是 領 域 的 轉 換 ，

更是一 種思維 模式的重建。

  早 期 他 專 注 於 處 理  F O R W A R D

P R O B L E M—— 從 模 型 推 導 結 果 ，

如 訊 號 處 理 與 控 制 系 統 中 的 行 為 預

測 。 但 隨 著 研 究 深 化 ， 他 對

I N V E R S E  P R O B L E M （ 由 觀 察 結

果 推 回 機 制 ） 產 生 濃 厚 興 趣 ， 這 種

問 題 形 式 在 醫 學 影 像 、 生 物 資 訊 等

領域極 為常見 。

  舉 例 來 說 ， 從 M R I 或 基 因 表 現 數

據 推 測 病 因 ， 正 是 典 型 的 I N V E R S E

P R O B L E M 。 這 類 問 題 與 統 計 推

論 、 數 學 建 模 密 切 相 關 ， 也 為 他 提

供了跨 入醫學 領域的堅實基 礎。

  儘 管 如 此 ， 醫 學 研 究 牽 涉 到 複 雜

的 生 理 機 轉 與 臨 床 語 境 ， 與 理 工 科

的 邊 界 條 件 與 公 式 化 邏 輯 迥 異 。 為

了 適 應 ， 他 積 極 與 臨 床 團 隊 合 作 、

研 讀 醫 學 文 獻 ， 逐 步 建 構 起 跨 學 科

對話的 能力。

  他 認 為 ， 真 正 的 跨 領 域 不 只 是 學

會 另 一 種 語 言 ， 而 是 建 立 學 科 間 的

「 概 念 對 應 」 。 如 同 克 卜 勒 觀 察 行

星 運 動 、 牛 頓 以 萬 有 引 力 統 攝 之 ，

唯 有 從 具 體 經 驗 抽 象 出 模 型 ， 才 能

真正實 踐跨域 整合。

電機⼯程與統計學
到醫學與⼈⼯智慧研究

出國交流經歷的特別之處

回歸故鄉，任教⾼雄醫學⼤學

   談 及 出 國 交 流 的 經 歷 ， 除 了 本 身

留 學 過 康 乃 爾 大 學 之 外 ， 教 授 也 曾

帶 領 研 究 生 前 往 哈 佛 大 學 與 麻 省 理

工 大 學 做 交 流 。 教 授 認 為 哈 佛 與 麻

省 理 工 學 院 的 研 究 環 境 ， 對 他 產 生

深遠影 響。

  談 到 回 到 高 雄 醫 學 大 學 任 教 的 契

機 ， 教 授 表 示 ， 作 為 南 部 人 ， 他 始

終 希 望 能 將 所 學 回 饋 家 鄉 ， 推 動 在

地醫療與研究 發展。

  高 醫 累 積 數 十 年 的 臨 床 數 據 資

產 ， 是 他 選 擇 加 入 的 重 要 原 因 。 他

認 為 ， 這 些 具 地 方 特 色 的 醫 療 資

料 ， 不 僅 數 量 龐 大 ， 背 後 更 蘊 藏 寶

貴 的 知 識 體 與 診 療 經 驗 ， 極 具 A I 應

用潛力。

  因 此 ， 他 正 推 動 「 K M U G P T 」 的

開 發 計 畫 ， 結 合 大 型 語 言 模 型 與 高

醫 專 屬 資 料 庫 ， 打 造 智 慧 醫 療 平

台 。 透 過 此 系 統 ， 期 望 提 升 臨 床 判

斷 效 率 ， 提 供 更 準 確 、 即 時 的 決 策

輔 助 ， 讓 高 醫 在 智 慧 醫 療 領 域 建 立

獨 特 優 勢 ， 也 真 正 落 實 A I 技 術 服 務

病患的理念。

美國 學生重視效率，能 在工作 時全力

投入 、週末完全放鬆， 這種節 奏有助

於提 升研究品質與可持 續性。

  在M I T 的課堂中 ，他深 受教學風

格衝 擊——教授只花數 分鐘講 述教

材， 其餘時間皆用於挑 戰課本 未提或

可疑 之處，並鼓勵學生 質疑教 材本

身。 這種重視批判與重 構的學 習方

式， 促使他重新思考學 習的本 質，並

養成 提出問題、突破框 架的能 力。

  不 過 ， 適 應 異 地 文 化 並 非 易 事 。

他 坦 言 ， 初 到 美 國 ， 語 言 、 思 維 與 學

術 期 望 的 落 差 都 需 克 服 ， 而 最 關 鍵 的

是 在 壓 力 下 仍 能 保 持 思 考 力 ， 並 勇 於

表達 觀點、參與討論。

  這段經歷不僅鍛鍊 了他的 研究能

力， 也讓他更加理解教 育文化 的差

異。 他期許自己將這種 「勇於 質疑、

獨立 思考」的精神帶回 台灣， 影響更

多學 子。
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 教 授 認 為 ， 研 究 的 重 點 在 於 解 決 最

前 沿 、 尚 未 被 解 決 的 工 程 問 題 。 相

較 於 傳 統 科 學 已 解 決 許 多 經 典 問

題 ， 電 機 工 程 （ 以 及 延 伸 的 跨 領 域

研究） 持續處 理最新的挑戰 。

 教 授 對 於 研 究 過 程 的 描 述 ， 強 調 了

從 現 象 中 推 論 出 背 後 原 理 的

「 I N V E R S E  P R O B L E M 」 以 及

「 I N V E R S E  T H I N K I N G 」 的 魅

力 。 這 就 像 牛 頓 從 蘋 果 落 下 推 導 出

重 力 ， 或 是 達 爾 文 從 觀 察 物 種 差 異

提 出 自 然 選 擇 。 這 種 探 索 未 知 的 過

程 ， 對 教 授 來 說 ， 比 解 答 已 知 問 題

更 令 人 著 迷 。 因 為 這 是 在 創 造 新 的

問題、 新的知 識。

 在 學 術 教 育 中 ， 我 們 習 慣 有 標 準 答

案 的 「 F O R W A R D  T H I N K I N G 」

問 題 。 但 在 現 實 世 界 的 研 究 或 臨 床

工 作 中 ， 面 對 的 往 往 是 不 完 整 的 現

象 ， 卻 不 知 道 背 後 原 因 的

「 I N V E R S E  P R O B L E M 」 。 這 些

問 題 沒 有 標 準 答 案 ， 只 能 透 過 資 料

收 集 、 觀 察 與 推 論 ， 一 點 一 滴 歸 納

出 規 律 。 這 種 從 現 象 回 推 出 原 理 的

過 程 ， 正 是 「 I N V E R S E

T H I N K I N G 」。

 因 此 ， 面 對 研 究 上 的 挫 敗 ， 可 以 將

其 視 為 探 索 未 知 、 尋 找 沒 有 標 準 答

案 的 「 I N V E R S E  P R O B L E M 」 的

一 部 分 。 這 種 過 程 本 身 就 充 滿 挑

戰 ， 但 也 正 是 創 造 新 知 識 的 必 經 之

路 。 將 研 究 視 為 一 場 探 索 生 命 的 持

續 旅 程 ， 試 圖 成 為 找 出 疾 病 背 後 規

律 與 解 釋 機 制 的 「 醫 學 上 的 克 卜 勒

或 牛 頓 」 ， 這 種 對 未 知 的 好 奇 與 探

索 的 熱 情 ， 或 許 正 是 克 服 挫 敗 的 內

在動力 。

從逆向思維探索未知 醫學⽣合作之道與未來挑戰

 A I  是 醫 師 強 大 的 工 具 ， 但 不 是 替

代 者 。 面 對  A I  在 醫 療 領 域 的 快 速

發 展 ， 醫 學 生 除 了 要 學 會 與  A I  合

作 ， 更 要 發 揮 人 類 獨 有 的 能 力 。 我

們 要 將  A I  視 為 輔 助 工 具 ， 而 非 競

爭 對 手 。 儘 管 A I  在 處 理 「 明 確 目 標

+ 大 量 資 料 」 的 任 務 （ 如 影 像 判 讀 、

病 灶 分 類 ） 表 現 優 異 ， 但 難 以 掌 握

介 於 正 常 與 異 常 之 間 、 模 糊 不 清 的

「 過 渡 態 」 。 而 處 理 這 些 模 糊 地 帶

正 是 醫 師 的 價 值 所 在 。 此 外 ， 人 與

人 之 間 的 互 動 、 溝 通 、 傾 聽 、 安

撫 、 理 解 整 體 背 景 與 情 緒 ， 是  A I

難 以 取 代 的 。 醫 學 生 需 要 加 強 這 些

屬於「人性化 」的能 力。

 同 時 ， 教 授 也 指 出 ， 未 來 的 醫 療 將

以 團 隊 合 作 為 核 心 ， 醫 學 生 必 須 具

備 整 合 思 維 與 跨 領 域 溝 通 能 力 ， 能

與 電 機 、 統 計 、 資 訊 等 不 同 領 域 的

專 家 合 作 。 這 不 僅 需 要 理 解 各 領 域

的 語 言 與 邏 輯 ， 更 需 要 有 良 好 的 溝

通 與 協 調 能 力 。 特 別 是 在 臨 床 推 論

上 ， 未 來 將 結 合 規 則 導 向 （ R U L E -

B A S E D ） 與 資 料 驅 動 （ D A T A -

D R I V E N ） 的 方 法 ： 傳 統 醫 學 強 調

經 驗 與 規 則 ， 但 疾 病 表 現 往 往 模 糊

不 清 ；A I  則 擅 長 從 大 量 資 料 中 挖 掘

潛 在 模 式 。 因 此 ， 結 合 兩 者 優 勢 ，

讓  A I  提 供 可 能 的 推 論 方 向 ， 醫 師

則 以 專 業 經 驗 判 斷 其 合 理 性 ， 將 是

未來智慧醫療 的重要 關鍵。
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  最 重 要 的 是 要 培 養 觀 察 、 歸 納 、

思 考 與 推 論 能 力 。 如 同 前 一 點 所

述 ， 醫 學 不 只 是 知 識 累 積 ， 更 是 對

生 命 的 探 索 與 理 解 。 醫 學 生 不 應 只

會 讀 書 背 書 ， 更 要 學 習 像 牛 頓 、 克

卜 勒 、 達 爾 文 那 樣 ， 從 現 象 中 觀

察 、 歸 納 、 推 論 出 背 後 的 原 理 。 這

有 助 於 解 決 醫 學 上 常 見 的 「 從 結 果

反 推 原 因 」 的  I N V E R S E

P R O B L E M。

 總 結 來 說 ， 面 對  A I  的 發 展 ， 醫

學 生 應 將 學 習 重 點 從 單 純 記 憶 知 識

轉 向 學 會 運 用 工 具 、 整 合 不 同 資

訊 、 發 揮 人 性 特 質 、 以 及 培 養 更 高

層次的 思考與 協作能力。

醫師與⼈⼯智慧的新平衡

⼈性化醫師與智慧⼯具協同共舞

 教 授 指 出 ， 人 工 智 慧 在 醫 療 領 域 的

應 用 ， 展 現 出 高 度 的 資 料 處 理 與 判

讀 能 力 ， 特 別 是 在 明 確 目 標 與 大 量

資 料 的 任 務 中 （ 例 如 影 像 判 讀 與 病

灶 分 類 ） ， A I  擁 有 極 高 的 準 確 度 ，

甚 至 在 模 擬 醫 師 國 考 測 驗 中 表 現 超

越多數初階醫 學生。

 然 而 ， 教 授 強 調  A I  目 前 的 限 制

在 於 難 以 處 理 「 過 渡 態 」 ， 亦 即 介

於 正 常 與 異 常 之 間 的 模 糊 地 帶 。 疾

病 的 進 展 往 往 不 是 非 黑 即 白 ， 而 是

緩 慢 演 變 、 邊 界 模 糊 ， 這 正 是 醫 師

臨 床 判 斷 的 價 值 所 在 。 此 外 ， 醫 病

之 間 的 互 動 更 是 A I 難 以 取 代 的 重 要

面 向 。 病 人 希 望 能 與 「 有 溫 度 」 的

人 互 動 ， 醫 師 除 了 判 讀 數 據 ， 更 需

傾 聽 、 安 撫 、 同 理 病 人 的 情 緒 與 背

景，這些都是 A I 尚 無法勝 任的。

 面 對 A I 發 展 所 帶 來 的 專 業 挑 戰 ， 教

授 建 議 醫 療 專 業 人 員 應 學 習 與 A I 合

作 ， 把 A I 視 為 強 大 輔 助 工 具 ， 而 非

威 脅 或 競 爭 對 象 。 未 來 的 智 慧 醫 療

將 強 調 人 機 協 作 ， 醫 師 結 合 自 身 判

斷 力 與 人 性 化 能 力 ， 發 揮 A I 無 法 取

代的臨床價值 。

 正 如 教 授 所 述 ， A I 是 醫 師 的 強 大 工

具 ， 但 不 是 替 代 者 。 原 因 在 於 ， 對

於 疾 病 發 展 中 邊 界 模 糊 、 變 化 漸 進

的 過 渡 狀 態 ， 目 前 的  A I  尚 難 以 準

確 掌 握 ， 而 這 正 是 經 驗 豐 富 的 醫 師

最 能 發 揮 價 值 的 地 方 。 此 外 ， 醫 師

的 角 色 不 僅 是 解 讀 數 據 ， 更 關 鍵 的

是 具 備 「 人 性 化 」 的 能 力 。 這 種 帶

有 溫 度 與 同 理 心 的 互 動 ， 在 醫 療 照

護 中 不 可 或 缺 ， 而  A I  難 以 模 仿 這

種細膩 的人際 連結。

 因 此 ， 教 授 強 調 ， A I  應 定 位 為 輔

助 工 具 ， 協 助 處 理 如 數 據 分 析 、 影

像 判 讀 等 重 複 性 高 、 資 訊 量 大 的 任

務 ， 讓 醫 師 能 騰 出 更 多 心 力 ， 投 入

在 需 要 臨 床 經 驗 、 判 斷 力 ， 以 及 與

病 人 建 立 信 任 關 係 的 核 心 工 作 上 。

透 過 人 機 協 作 的 方 式 ， 醫 療 才 能 真

正實現 效率與 品質的雙重提 升。
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智慧醫療與隱私權衝突
 教 授 在 訪 談 中 提 到 ， 現 今 的 智 慧 醫

療 已 經 能 整 合 來 自 不 同 來 源 的 資

料 ， 包 括 病 人 的 年 齡 、 性 別 、 影

像 、 基 因 、 訊 號 與 病 史 等 資 訊 ， 並

進 一 步 運 用 人 工 智 慧 技 術 做 出 個 人

化 診 療 與 健 康 風 險 預 測 。 這 樣 的 整

合 能 力 讓 診 斷 與 預 測 更 為 準 確 ， 也

有助於 發展精 準醫療。

 然 而 ， 當 醫 療 資 料 越 來 越 完 整 且 龐

大 時 ， 與 隱 私 權 的 衝 突 也 隨 之 浮

現。

 首 先 ， 病 歷 、 基 因 、 影 像 等 醫 療 資

料 屬 於 極 為 敏 感 的 個 資 ， 一 旦 外

洩 ， 不 僅 可 能 影 響 病 患 個 人 權 益 ，

甚 至 可 能 被 保 險 公 司 、 雇 主 或 其 他

單 位 濫 用 ， 進 一 步 衍 生 出 歧 視 或 不

公 平 待 遇 的 問 題 。 尤 其 在 基 因 資 料

分 析 逐 漸 普 及 的 今 天 ， 基 因 資 訊 所

蘊 含 的 家 族 遺 傳 、 罹 病 風 險 與 未 來

健 康 走 向 ， 涉 及 的 不 僅 是 單 一 個

體 ， 還 牽 涉 到 整 個 家 族 成 員 的 隱

私。

 為 了 解 決 這 樣 的 衝 突 ， 除 了 醫 療 體

系 本 身 必 須 嚴 格 落 實 資 料 加 密 、 匿

名 化 處 理 與 存 取 控 管 之 外 ， 制 度 面

與 法 律 面 的 配 套 同 樣 重 要 。 例 如 目

前 已 有 如 歐 盟 G D P R 、 美 國 H I P A A

等 規 範 ， 明 定 醫 療 資 料 的 使 用 範

圍 、 告 知 義 務 與 患 者 同 意 權 ； 在 台

灣 也 正 在 逐 步 建 構 智 慧 醫 療 相 關 的

個 資 保 護 機 制 。 未 來 若 能 結 合 更 完

善 的 監 管 架 構 與 技 術 保 護 （ 如 區 塊

鏈 記 錄 存 取 紀 錄 、 多 重 身 分 驗 證 機

制 等 ） ， 可 望 在 發 展 智 慧 醫 療 的 同

時，兼 顧病患 的隱私安全。

 

教 授 也 曾 在 訪 談 中 提 及 ： 「 真 正 的

跨 領 域 不 只 是 學 會 另 一 種 語 言 ， 而

是建立學科間 的『概 念對應 』。」

 智 慧 醫 療 發 展 隱 私 保 護 ， 其 實 也 是

醫 療 、 法 律 、 倫 理 與 資 訊 安 全 跨 領

域 合 作 的 縮 影 。 未 來 我 們 在 推 動 A I

醫 療 時 ， 除 了 技 術 本 身 的 精 進 ， 如

何 讓 社 會 大 眾 對 資 料 使 用 有 足 夠 信

任 與 保 障 ， 將 成 為 智 慧 醫 療 可 長 久

的重要關鍵。
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心得

⼼得——林彣庭

⼼得——⿈⾱杰

   在 與 盧 老 師 的 訪 談 當 中 我 印 象 最 深 的 便 是 老 師 舉 出 實 際 的 例 子

解 釋 不 同 的 思 維 模 式 ， 比 方 說 以 管 道 阻 塞 的 例 子 問 我 們 要 如 何 知 道

阻 塞 的 位 置 ， 一 開 始 我 們 摸 不 著 頭 緒 ， 就 像 脫 離 考 題 上 那 種 制 式 的

提 問 ， 真 正 把 學 到 的 知 識 用 到 生 活 場 景 中 。 後 來 我 們 找 到 用 放 射 性

物質的方式，老師便告訴我們這正是醫療當中的放射性探測。

  此 外 ， 老 師 深 入 介 紹 了  F O R W A R D  T H I N K I N G  與

I N V E R S E  T H I N K I N G  之 間 的 差 異 ， 這 讓 我 對 研 究 與 學 習 的 方

向 有 了 全 新 的 思 考 。 從 未 解 之 題 去 推 導 原 因 ， 這 種 思 維 不 僅 是 一 種

研 究 方 法 ， 更 是 一 種 對 世 界 的 探 索 態 度 。 正 如 牛 頓 觀 察 蘋 果 落 地 而

引 發 的 思 考 ， 醫 學 的 挑 戰 往 往 沒 有 標 準 答 案 ， 需 要 不 斷 觀 察 、 歸 納

與 推 理 。 這 種 從 模 糊 中 尋 找 規 律 的 過 程 ， 也 讓 我 理 解 到 失 敗 不 代 表

結束，而是創造問題與啟發思考的起點。

   醫 學 不 只 是 課 本 上 的 知 識 ， 而 是 融 會 貫 通 後 集 合 所 學 的 知 識 去

解 決 醫 療 上 複 雜 的 難 題 ， 希 望 在 將 來 我 能 夠 抱 持 正 確 的 態 度 學 習 並

成為一名醫生。

   這 次 訪 談 讓 我 對 跨 領 域 學 習 有 了 全 新 的 認 識 。 教 授 從 電 機 與 統

計 背 景 進 入 醫 學 與 人 工 智 慧 領 域 ， 透 過 F O R W A R D 與 I N V E R S E 的

思維，連結數理邏輯和臨床實務。  

   教 授 在 M I T 的 學 習 經 驗 也 深 深 震 撼 我 。 他 分 享 老 師 會 挑 戰 課 本

內 容 ， 鼓 勵 學 生 思 辨 與 質 疑 ， 這 與 我 們 過 去 「 照 本 宣 科 」 很 不 同 。

這讓我反思，醫學學習不應只是記憶，而要勇敢思考、主動提問。

   更 讓 我 印 象 深 刻 的 是 ， 教 授 選 擇 回 到 南 部 、 投 入 高 醫 ， 並 推 動

智慧醫療系統KM U G P T，展現了學術與社會責任的結合。

   身 為 醫 學 系 大 一 的 學 生 ， 我 從 教 授 的 分 享 中 看 見 了 跨 領 域 的 可

能 與 性 ， 也 更 加 確 信 ， 醫 學 不 是 單 打 獨 鬥 ， 而 是 需 要 融 合 多 元 知

識、持續學習與回饋社會的過程。
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⼼得——陳卓群

⼼得——劉峻凱

   此 次 的 訪 談 ， 讓 我 對 跨 領 域 的 專 業 有 了 更 深 的 理 解 ， F O R W A R D 與

I N V E R S E  T H I N K I N G 的 區 別 ， 更 是 讓 我 對 研 究 的 思 考 模 式 有 近 一 步 的 啟 發 。

教 授 分 享 的 M I T 和 哈 佛 的 教 學 風 格 區 別 令 我 格 外 印 象 深 刻 ， 這 兩 種 風 格 並 沒 有 絕

對 的 對 錯 ， 但 是 他 們 所 教 導 出 的 學 生 ， 會 發 展 出 不 同 的 能 力 。 我 想 ， 或 許 每 個 人

都 有 更 適 合 他 的 風 格 ， 但 我 們 不 妨 嘗 試 看 看 用 另 一 種 風 格 的 思 考 模 式 ， 在 單 純 的

讀書累 積知識 外，也嘗試自 己思考解 決問題的方法。

   除 了 專 業 領 域 之 外 ， 教 授 也 給 了 我 許 多 對 我 有 如 暮 鼓 晨 鐘 般 的 建 言 。 教 授 有

提 到 ， 之 前 帶 研 究 生 到 外 國 參 與 研 究 ， 學 生 們 的 感 想 就 是 ， 台 灣 的 研 究 生 似 乎 都

不 是 F U L L  T I M E ， 委 婉 的 暗 示 了 台 灣 的 研 究 生 相 比 國 外 的 研 究 生 ， 在 積 極 度 上

有 所 不 及 。 積 極 度 不 足 ， 是 我 一 直 以 來 想 要 糾 正 自 己 的 毛 病 ， 教 授 的 一 番 提 醒 更

是 讓 我 警 惕 自 己 ， 身 為 大 學 生 應 該 更 積 極 一 點 ， 有 機 會 就 該 努 力 去 爭 取 。 在 與 不

同 領 域 的 人 溝 通 時 ， 教 授 說 到 要 嘗 試 用 對 方 的 思 考 邏 輯 去 思 考 ， 我 想 ， 這 在 我 們

未 來 面 對 病 人 時 也 是 一 樣 的 道 理 。 溝 通 ， 是 一 門 困 難 的 學 問 ， 在 每 個 人 的 思 維 都

不 同 的 情 況 下 ， 如 何 做 到 互 相 理 解 ， 是 我 們 必 須 培 養 的 能 力 ， 減 少 誤 會 ， 更 能 創

造出新 的發現 。

   學 海 無 涯 ， 從 教 授 的 分 享 中 ， 我 更 加 理 解 到 ， 自 己 身 為 醫 學 系 的 學 生 ， 並 不

是 只 有 一 條 路 可 以 走 ， 打 開 自 己 的 視 野 ， 便 能 看 到 跨 領 域 的 路 ， 積 極 學 習 ， 不 放

過任何 一個機 會，未來就充 滿無限可 能。

   這 次 的 訪 談 帶 給 我 深 刻 的 啟 發 ， 特 別 是 在 研 究 心 態 與 醫 學 生 自 我 定 位 兩 個 層 面 。 教 授 以

「 I N V E R S E  P R O B L E M 」 為 核 心 觀 點 ， 點 出 研 究 的 本 質 不 是 在 於 驗 證 已 知 ， 而 是 從 未 解

的 現 象 中 推 導 出 背 後 原 理 ， 如 同 牛 頓 觀 察 蘋 果 落 地 推 導 出 重 力 ， 或 達 爾 文 從 生 物 觀 察 提 出

演 化 論 。 這 種 「 I N V E R S E  T H I N K I N G 」 不 只 是 研 究 方 法 ， 更 是 一 種 對 世 界 的 認 知 態

度 。 在 學 術 教 育 中 ， 我 們 習 慣 於 標 準 答 案 與 制 式 考 題 ， 但 在 真 實 世 界 中 ， 醫 學 與 科 學 的 挑

戰往往是沒有解答的，必須靠觀察、歸納與推理不斷修正與前進。

   作 為 學 生 ， 這 讓 我 反 思 ： 我 們 不 應 將 挫 敗 視 為 失 敗 ， 而 應 視 為 進 入 探 索 未 知 的 門 檻 。 正

如 教 授 所 說 ， 研 究 不 應 只 是 尋 找 答 案 ， 而 是 創 造 問 題 。 面 對 研 究 困 境 時 ， 保 持 對 未 知 的 好

奇 心 與 耐 心 ， 才 是 推 進 的 關 鍵 。 我 們 要 學 會 從 模 糊 與 雜 訊 中 看 出 可 能 的 規 律 ， 在 失 敗 中 尋

找新的假設，這樣的思維轉變，將使我在面對未來研究與臨床挑戰時更加堅韌。

   另 一 個 重 要 收 穫 ， 是 教 授 對  A I  與 醫 療 結 合 的 展 望 。 他 強 調 ， A I  是 工 具 而 非 替 代

者 ， 尤 其 在 處 理 「 過 渡 態 」 與 人 際 互 動 方 面 ， A I  難 以 取 代 醫 師 的 臨 床 經 驗 與 人 性 判 斷 。 這

提 醒 我 ， 醫 學 生 的 價 值 不 在 於 機 械 式 地 記 憶 知 識 ， 而 是 在 人 與 人 之 間 的 理 解 、 溝 通 與 同 理

心 。 未 來 醫 療 將 更 加 強 調 團 隊 合 作 與 跨 領 域 整 合 ， 因 此 ， 我 們 需 要 培 養 統 整 資 料 、 與 不 同

領域協作的能力，並學會使用  A I  工具輔助推論，而非單靠直覺或經驗。

   身 為 醫 學 生 ， 我 認 為 自 己 可 以 從 以 下 幾 方 面 精 進 自 己 ： 首 先 ， 轉 換 學 習 心 態 ， 從 追 求 正

確 答 案 轉 向 培 養 觀 察 、 歸 納 與 推 論 能 力 ； 其 次 ， 積 極 涉 獵 各 式 新 知 ， 不 要 局 限 自 己 只 在 醫

學 方 面 發 展 ， 建 立 與  A I  合 作 的 基 礎 能 力 ； 最 後 ， 不 忘 培 養 人 性 面 向 ， 如 同 理 心 、 臨 床 判

斷與醫病溝通等軟實力。

   總 結 來 說 ， 這 次 訪 談 不 僅 讓 我 重 新 理 解 研 究 的 意 義 ， 也 讓 我 明 白 ， 未 來 的 醫 師 不 再 只 是

單 一 領 域 的 專 家 ， 而 是 整 合 資 訊 、 引 導 推 論 、 並 帶 有 溫 度 的 智 慧 協 作 者 。 唯 有 不 斷 學 習 、

跨界整合，才能在變動快速的醫療現場中，持續創造價值。
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